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Agenda

18.00 Velkommen

18.05 Hvem er vi? Styret og administrasjon

18.10 Kommunikasjon (hjemmeside, sosiale medier, Rubic)
18.30 Sesongen 2026/2027

18:45 Rekruttering og jobb med yngres

19:00 Pause (pafyll kaffe og bakst)
19.15 Dugnader, Baldus Cup og frivillighet

19.35 Grasrotandel, stgttemedlemskap og sponsorer
19.45 Diverse og eventuelle spgrsmal

H Lillehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL




Hvem er vi i styret og administrasjon?

 Wiggo Braathen —daglig leder
* Guro Renolen Brandtzaeg - administrasjon i 30% stilling
e Marte Holmestad — styreleder
« Asmund Skarderud — leder team Baldus
* Michael Brathen — sportslig leder
« Apen posisjon — kommunikasjonsansvarlig
* SivHelen Thingnes — gkonomiansvarlig
 Sigve Rghne —vara i styret og ansvarlig halldugnad
« Apen posisjon — sportslig leder yngres (ikke en del av styret)
Med rom for alle og blikk for de beste Lillshammer Faaberg

HANDBALL



Wiggo Braathen, daglig leder

LiIIehgmmer Faaberg
HANDBALL



NY hjemmeside - JIPPI!

@ GENERALSPONSOR = Klubbhuset
o9 Ma AKTUELT KLUBBEN LAGENE PRAKTISK INFO PARTNERE KONTAKT Niva 1

SERTRISERT
2025/2026
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 HELEBY

En klubb stiftet i 2009 etter sammensl&ing av Lillehammer Handballklubb
og Faaberg Handball - god pa bade topp og bredde. Et samlingssted for

alle med interesse for handball, enten du er ny i byen eller gammel
kjenning.

BLI MED PA TRENING SISTE NYTT

Lillehammer Faaberg
HANDBALL

Med rom for alle og blikk for de beste


http://www.lfh09.no/

Rubic Connect

Rubic er LFHO9s medlemssystem, for
bade registrering, aktivitetsoversikt,
betaling og kommunikasjon.

Dette far du med Rubic Connect:

« Kommunikasjon og informasjonsdeling
* Nyhetsfeed

* Chatfunksjon

« Pameldingtil arrangementer

» Oversikt og status pa betalinger

* Digitalt medlemskort

» Adgangskontroll og laser

e Akkreditering

* Betaling

Lillehammer Faaberg
HANDBALL

Med rom for alle og blikk for de beste




Rubic — na med enklere innmelding

< Gruppe pameldingslenke

LFHO9 J10 (2015)

https:f[app.rubic.no/Signup/ Innstillinger

dnJJSks3R3Zia1VIMkYwbWZteVIxdz09

) KOPIER LENKE

A  Varslinger

®  Vis nyheter pa hjemskjermen

Bele

[ (<o) Lenke til pameldingsskjema

Gruppeinnstillinger

. Lilehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL



LFHO9 pa sosiale medier

Facebook

(LFHO9 Lillehammer Faaberg Handball)

Med rom for alle og blikk for de beste

Instagram
(Lfh09_handball)
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Lillehammer Faaberg
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Sesongen 2026/2027

Med rom for alle og blikk for de beste



Kjerneverdier

G@Y MED HANDBALL TILLIT

DYKTIGHET FAIR PLAY

H Lillehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL




HANDBALL

Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du far bade pa
©0g utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i hindballen lengst mulig.

1. Jeg viser respekt ved a hilse og
kommunisere med kampens aktorer.

2. Jeg leder kampen slik at den kan
gjennomfores med begeistring.

3. Jeg viser innsats for at Fair Play
er en del av demmingen.

4. Jeg bidrar til at alle kampens aktorer
viser respekt for hverandre.

5. Jeg er med pa a skape trygge rammer
og rettferdighet mellom lagene.

6. Jeg er bevisst pa min rolle som dommer og
hvordan jeg fremstar - bade pa og utenfor banen.

7. Jeg kommuniserer med de andre akterene i kampen,
slik jeg ensker at de skal kommunisere med meg.

En del av

@  HVUERDILOFTET .>:.

#VERDILOFTET

HANDBALL

Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje | oppgavene du far bade pa
©og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i handballen lengst mulig.

1. Jeg har ansvar for kampmiljget.

2. Jeg viser begeistring og heier pa alle spillere
i med- og motgang.

3. Jeg er stottende pa kamp og trening.

4. Jeg respekterer trenerens kampledelse.
5. Jeg respekterer dommerens avgjerelse.
6. Jeg viser begeistring for klubbens arbeid.

7. Husk at det er barna som spiller - ikke du!

En del av

@  HVERDILOFTET .:.

HANDBALL

Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du fir bide pa
og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i handballen lengst mulig.

1. Jeg bidrar til at alle pa mitt lag trives og har det goy.
2. Jeg onsker a utvikle meg sammen med andre.
3. Jeg snakker godt om mine med- og motspillere.

4. Jeg respekterer at alle kan gjere feil,
bade jeg og andre.

5. Jeg viser begeistring for egen og andres utvikling.

6. Jeg bidrar til at laget fremstar positivt
gjennom sprakbruk, oppfersel og musikk.

7. Jeg viser innsatsvilje og er inkluderende
bade pa og utenfor banen.

@  HUERDIOFTET ..

HANDBALL

Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du far bide pa
og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i handballen lengst mulig.

1. Jeg er bevisst pa min rolle og hvordan jeg
fremstar - bade pa og utenfor banen.

2. Jeg viser respekt ved a hilse pa og kommunisere
med kampens akterer.

3. Jeg viser begeistring over alle
spilleres utvikling og innsats.

4. Jeg skal veere et forbilde for mine spillere
og en ambassader for Fair Play.

5. Jeg bidrar til a skape trygge rammer
og gode relasjoner under trening og kamp.

6. Jeg onsker a bidra til & utvikle hele mennesket -
ikke bare handballspilleren.

7. Jeg gjor en innsats for a skape
tilherighet i et mestringsmiljs.

En del av

@ ‘V
Norsk Tipping

Med rom for alle og blikk for de beste

LiIIehgmmer Faaberg
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Sportslig handlingsplan

Handlingsplanen skal.:

» Sikre serigs, strukturert og enhetlig drift.

» Veere et verktgy for spillere, trenere og stotteapparat for & skape
et trygt og samtidig utfordrende treningsmiljga.

» Bidratil 4 skape en felles klubbidentitet og felles malsetting
for det sportslige og sosiale utviklingsarbeidet vi driver.

Viktig: Spilleren i sentrum. Utvikling er ulik for alle spillere

H Lillehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL



Sesongens lag

| sesongen 2026/2027 har LFHO9 rundt 550 medlemmer, som fordeler seg pa folgende lag:

g .

Minihandball Oppstart hgst 2026
JIG7 ar Oppstart hgst 2026
J/G8,9,10 ar Oppstart hgst 2026
J/G 11 ar Oppstart hgst 2026
J/IG12 ar Oppstart hast 2026
J/G 14 ar Oppstart hgst 2026
J/G 16 ar G16 1lagiserie, J16 4 lag i serie. Spiller om plass i Ice-serien J/G 16
J/G 18 ar 2 lagi serie
Senior Herrer i 2.divisjon og Damer i 3.divisjon
4 div 1lag
Aktivitetslag 1lag
TH 1lag
Med rom for alle og blikk for de beste Lilehammer Faaberg

HANDBALL



Prosjekt spillerutvikling

Plan om a falge opp J/G 12 - J/G16 litt ekstra med egne ressurser.
Jorgen Smistad Hansen og Erland Breen Rgragen.

. Lillehammer Faaberg
Blikk for de beste og rom for alle HANDBALL



Dommerutvikling

Dommeransvarlig i klubb er: Hedda Stg Hobber
Link til facebook gruppe:
https://www.facebook.com/groups/619063807636178/

Som klubb har vi noen krav til & ha egne dommere til
barnehandball, dette er en viktig satsing for klubben,
som i tillegg gjar at vi slipper dyre bgter for a ikke ha
tilstrekkelig med egne dommere.

LFHO9 vil gjerne at flere ungdommer skal ta
dommerkurs og ha mulighet til 8 desmme kamper i ' vy ;
kommende sesonger :) # Avisa Nordland

Lillehammer Faaberg
HANDBALL

Med rom for alle og blikk for de beste


https://www.facebook.com/groups/619063807636178/

Handballskole og Handballcamp

Vi gnsker flere pameldte til handballskole (f. 2015-2020) og handballcamp
(f. 2012-2014) i hgstferien. Dette er et tilbud for alle som gnsker i uke 41.

anarebank @) REICEE Y

mﬂqﬁquﬂmt[ | ANDBALLGANP

ig
l

FADT 2015-2020 FADT 2012-2014
2.0KTOBER - 7.0KTOBER 9.0KTOBER - 7.0KTOBER

SONE  FROMG VUMUNS WINBAL BADNG  PZA TSOORTE  FORDAAG  VARMLUNS)  HANDBALL  BADING  PIZA

Med rom for alle og blikk for de beste Lillehammer Faaberg
HANDBALL



Fellesturnering klubb 2027

Klubben har besluttet at vi igjen skal dra pa en fellesturnering:

GlassCup 16.-18.april 2027

|.‘ IIJ River Station

Elassﬁup

. Lilehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL



Vare arenaer

Hakonshall

R e

\S o
9% 2% Nordre Al skole

Jorekstad

—
N\

Hammartun skole

Med rom for alle og blikk for de beste

Skogenhallen

Lillehammer Faaberg
HANDBALL



Treningsutstyr

Handballsko Handball Treningskleer

. Lilehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL




Utfordringer med
treningstider i
oktober og januar.

Fint om lag kan
samarbeide for &
finne alternativer

her

Treningstider

Oversikt over alle treningstider etc. finner man pa nettsiden.

ffn0gne-

7 Treninpstider 202...

Bl Treningstider 2025-2026 lg-tasten + L 5 Michasl Brithen

Fil  Hjem Settinn  De Formier  Data visning  Au Help  Tegn mmeetarer | e B capdatert | 27 Redigaring v
F57 - £
F (] H 1 1 K L M N (¢} ¥
1
3 17.00-17.30 [17.30- 15,00 18.00- 18.30 18.30 - 19.00 19.00 - 19.30 19.30-2000  [20.00- 20.30 Jz0.30- 2100 21.00-21.30 2150 - 2200 22.00 - 22.30
5 Karrer Rckrust Herrer ckrutt Karrer Rckrust

K - alktivites

G10 - 2015
[no 2015

Herres Rekrutt

11 - 2014 - Herrie Rekrutt 2 Herre Rekrutt 2

nz - 013

611 - 2018 511 - 2014 G11 - 2014

10 - 2015 G10 - 2015 510 - 2015
[n1- 2018 'gM_I.T 'gmm 9-16/17

3 G14 - 2011 G14 - 2011 16 - 10/08 116 - 10,08 1 16 - 10/08

x 12 - 2013 12 - 2013 12 -2013 |JI-101? )8 - 2017

Herrer Rekrutt Herres Rekrutt Herrer Rekrutt

Med rom for alle og blikk for de beste
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Maskot - ordning

Vi gnsker a ta i bruk maskoter igjen iforbindelse med hjemmekamper for seniorlagene

Aldersgruppe: 7-12 ar
Hvordan far vi til dette?

e Antrekk:

* 60 min fgr kampstart:
* 40 min fgr kampstart:
* 10 min fgr kampstart:

* | pausen:
* Etter kampslutt:

Kampdrakt, shorts og innesko

Tas imot av ansvarlig seniorlag

Info om kampen - Trener seniorlag

Oppmagate i hovedgang for innlgping med spillerne
Deles det ut boller/saft til maskotene

2-4 spillere deler ut 2 stk. bestemannspriser

Med rom for alle og blikk for de beste Lilehammer Faaberg

HANDBALL



Sportsutvalget

Hugo Gustavsson
Thea Grimsrud

Stine Vorkinn

Espen Olaussen (NTG)
Borghild Dalbg
Michael Brathen

Temakvelder for sportslig utvikling gilennom sesongen

. Lilehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL



Besgk av senior til yngres lag

* Hvert lag skal ha minimum 2 besgk i lgpet av sesongen
* Aldersgruppe: 12-14 ar
* Hgyeste niva damer og herrer giennomfarer besgkene

» Kontaktinfo til lagene ligger i Rubic og pa hjemmeside

* Dame- og herrelaget besgker yngres lag

* Oversikt over hvilke uker de ulike lagene skal ha besgk
utarbeides
(hvis praktisk mulig settes de opp pa besgk uka for de skal
veere maskoter)

* Detlages en plan over hvilke spillere som skal
giennomfgre besgkene

. Lillehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL



Moppere ved hjemmekamp

* Yngre lag bidrar som moppere pa hjemmekamper til hayeste niva
* Aldersgruppe: 16 og 18 ar (herrer kun)

* 2 moppere i hvert hjgrne pa lagledersiden

e Oppmgte: 15 min. fgr kampstart

* Ma ha oversikt over hvilke lag som har ansvaret for hvilke kamper

. Lilehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL




Lagsapparat og andre
oppgaver

Med rom for alle og blikk for de beste



Lagsapparatet

1. Foreldrekontakt o
2. Teamkoordinator ¢
3. Trenere

Vi har instrukser pr. Rolle i laget:

Lillehammer Faaberg
HANDBALI

Organisering av lagsapparat

| et lag trenger vi:

Alle trenere skal gjennomfare trenerattesten! 2 Teamkoordinatr

3. Trenere

1. Arbeidsoppgaver Foreldrekontakt
Idrettstinget har vedtatt at Trenerattesten skal vaere obligatorisk for

% i Administrative oppgaver:
alle som skal vaere trener i norsk barne- og ungdomsidrett. Vizere bindeledd mellom foreldre og laget.
Trenerattesten tar deg gjennom de viktigste oppgavene og Delta pa moter som gjelder ing iffit. Gj for
forventningene som stilles til deg som trener. kamparrangement.

Gi nedvendig informasjon om og tilrettelegge for dugnader og meter

«  Vaere med a stotte opp rundt laget sosialt
Bidra til at vare hjemmeamangement blir gode arrangement.
Delta pa jevnlige samarbeidsmeter med teamkoordinator/trener

« Ta opp saker med nkoerdinator pa vegne av og
Innkalle til og gjt id med trener og teamkoordinator/
klubben; ett obligatorisk fellesmate for hele klubben ved sesongstart og ellers efter
behov og aktivitet i laget. Aktuelle tema kan vaere a enske nye foreldre velkommen til
klubben, serge for generell info om sesongen, dugnader generelt sett samt Baldus
spesielt, glennomfering av mgmwmmu Iqanng til bortekamp etc.
Informere om og gj sosiale i rbeid med lagledelsen

Vi har ogsa ulike krav til ulike aldersklasser L G oo s e s LD e, peoe gt i

Bidra til & finne din etterfolger nar du ikke ansker & ha vervet lenger

nar det kommer til trenerutdanning. Dugnader

Ta Trenerattesten i dag!

Vaare i mellom dt d: rlige og foreldre, fordele dugnader til lagets
foreldre og foresatte.
*  Veere bi mellom dt d: rlig i Baldus Cup og foreldre

Sarge for & f4 en bekreftelse pa at de som er oppsatt pa dugnad har mottatt
beskjeder og kan stille opp.

Holde oversikt over dugnadsfordeling og sende den fil klubbens dugnadsansvarlig
ved sesongslutt og senest 1. mai.

Fordele oppgaver pa hiemmeanangsment og tilse at folk meter opp og at
arrangement blir giennomfert jhf rutiner.

. Lilehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL




Klubbhuset - trenerkompetanse

Niva 1

Niva 2

Niva 3

Barnehandball 6-9 ar

Utdanningsplan utarbeides i klubben for
trenere involvert i disse lagene.

Minst en trener pr. klasse med gjennomfgrt
eller pabegynt Trener 1 (modul 1-6).

Minst en trener pr. lag med gjennomfgrt eller
pabegynt Trener 1 (modul 1-6).

Barneh&ndball 10-12 ar

Minst en trener pr. klasse med gjennomfgrt
eller pabegynt Trener 1 (modul 1-6).

Minst en trener pr. klasse med gjennomfgrt
eller pabegynt Trener 1 (modul 7-13).

Minst en trener pr. lag med gjennomfgrt eller
pabegynt Trener 1 (modul 7-13).

Ungdomshandball 13-15 ar

Minst en trener pr. klasse med gjennomfgrt
eller pabegynt Trener 1 (modul 1-6).

Minst en trener pr. klasse med gjennomfgrt
eller pabegynt Trener 1 (modul 7-13).

Minst en trener pr. lag med godkjent Trener
1.

Ungdomshandball 16-19 ar

Minst en trener pr. klasse med gjennomfgrt
eller pabegynt Trener 1 (modul 7-13).

Minst en trener pr. klasse med godkjent
Trener 1.

Minst en trener pr. lag med godkjent eller
pabegynt Trener 2.

*Trenerattesten er obligatorisk i norsk idrett for alle trenere.

*Det er krav om fullfgrt eller pabegynt Trener 2 for deltakelse i Lergy-serien J/G 18.

( "4 Klubbhuset

Med rom for alle og blikk for de beste
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TA TRENERATTESTEN!

Norges
Handballforbund
Region Innlandet

PRAKTISK INFORMASJON - TRENER 1

TRENER 11 INNLANDET

LFHO9 Tilbyr trenerkurs og
TRENER 2| INNLANDET utdanning gjennom samarbeid med
o ——— NHF Region Innlandet.

TRENER

i Innlandet

TRENER | INNLANDET

KONVERTERING AV TRENERUTDANNING
Velkommen til trenersidene i Region Innlandet!

Norges Handballforbund oppfordrer
alle vare trenere i barne- og

Trenerutdanning ungdomsidretten til &8 Norges
|drettsforbunds trenerattest. Du far

tilfredsstilt individuelle og sosiale behov. Gjennom handballvirksomheten kan det skapes varig
interesse for idrenslig aktivitet. Et godt handballmiljp kan fungere som en positiv sosialiserende

samfunnsfaktor. go d i n n S i kt i

| arbeidet med a skape slike miljger har treneren en sveert viktig rolle i utviklingen av utgverens

idrettslige og personlige potensial, samt spillergruppens evne til samhandling og koordinering av b a r n e i d rettS re g le m e n tet O g

innsats. Trenerutdanningen tar sikte pa a utvikle trenerens evner og ferdigheter rettet mot god

trener-praksis. Gjennom utdanningen skal treneren tilegne seg ekt kunnskap om héndballidrerten, fl k H d d ° 1

Rt refleksjon rundt det a veere trener |
Ta trenerattesten! barne_ Og ungd0m8|drett.

- Registrer deg via Min |drett.

Her finne du aktuell informasjon for deg som er trener i Innlandet. Vi ensker og haper du vil

vaere med 3 skape et positive klima i regionen for alle kampens akterer. Kontakt oss om du har BVELSESBANKEN

noe pa hjertet!

Trener 2

Trener 3

Trener 4

Lillehammer Faaberg
HANDBALL

Med rom for alle og blikk for de beste

Kurs og utdanning i beachhandball




Politiattest

Ansvarlig for innhenting av politiattester er:
Ane Brezein Aas

Produk(-i
Idrettens politiattesttjeneste

Hvem skal vise politiattest?

Nar en trener eller andre har ansvar (inkludert medansvar,
for eksempel som assistenttrener) for et lag der personer

under 18 ar eller personer med utviklingshemming deltar.

Kravet om politiattest for trenere gjelder ogsa pa lag der det poltatestioneste  © polatest? » | | Pt > | | P o
er kun er én person under 18 ar eller en person med
utviklingshemming som deltar. Nar personen skal ha rollen
som ungdomstrener/barnetrener skal den alltid fremvise
politiattest.

En tryggere idrettshverdag for medlemmene og en enklere lgsning for
politiattestansvarlige.

-
dsprosess fol

Det gjelder ogsa for andre roller i klubb som har ansvar for politiattester
. ° Formalsskjemaet er erstattet av en heldigitalfofalbekreftelse. Dette gjor det enda
e lle r e r | ko nta kt m e d p e rSO n e r u n d e r 1 8 a r e lle r m ed raskere og enklere & soke om politiattest, bade for politiattestansvarlig og for seker.

utviklingshemming:

Alle personer over 15 ar, som utferer oppgaver som innebaerer
et ansvars- eller tillitsforhold overfor mindrearige eller
mennesker med utviklingshemming, skal fremvise politiattest
uten anmerkninger.

Med rom for alle og blikk for de beste Lillehammer Faaberg
HANDBALL



Ung og trygg

Som trener, lagleder eller frivillige i idrettslag i Lillehammer
kan det hende du star i situasjoner hvor du skulle ha drgftet,
etterspurt eller undret deg sammen med noen som jobber
med barn og unge i kommunen.

Lillehammer kommune har etablert nettstedet: Ung og Tryqq,
som pa en god mate samler informasjon om tiltak og tjenester
til barn og unge i Lillehammer.

Siden er delt inn i fire hovedkategorier:
1. en for barn og unge selv

2. en for foreldre eller voksne

3. en for ansatte i kommunen
4

. en med fokus pa faringer, strategier og planer for en trygg
oppvekst.

Mvh Stine Tgndevold
SLT koordinator og radgiver i fagenhet Oppvekst

. Lilehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL


https://lillehammer.kommune.no/barnehage-og-skole/ung-og-trygg-i-lillehammer/​




Dugnader

Handballklubben er drevet av god dugnadsand og
vi gnsker a ha ALLE med pa laget!

* Alternativt til gkte medlems- eller treningsavgifter

 3typer dugnaderiklubben:

 Baldus Cup

www.lfh09.no/praktisk-info

 Julekalender

e Gulvdugnad Hakonshall

. Lilehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL



http://www.lfh09.no/

Gulvdugnad Hakon Hall

Ta av og legge pa gulvet i Hakons Hall er en viktig
dugnad og inntektskilde for klubben!

Mange rutinerte i klubben, gjgr oss effektive og leverer med kvalitet!

Olympiaparken er meget godt forngyd med LFHO9

Gulv pa: ca 15 personer — 2 timer og 30 minutter

Gulv av: ca 30 personer—1 time og 15 minutter

Fordeling internt i LFHO9 etterstreber a folge :

* Rullering mellom lag

» Variasjon pa oppgave (ta av gulv/legge pa gulv)

* Tilpasningertil lag og deres aktiviteter

» Stgrrelse pa lag og kapasitet: gnsker en sosial dugnad

Lillehammer Faaberg
HANDBALL

Med rom for alle og blikk for de beste



Baldus cup 2026

Oppsummering turnering 2026
Veldig godt resultat for klubben
Baldus cup er med pa a holde treningsavgiftene nede
og treningsaktiviteten oppe.

Dette arrangementet er hovedinntektskilden til

klubben og er viktig for alle medlemmene

Takk til alle som stiller opp for a gjare dette til en super
turnering ar etter ar.

Tilbakemeldinger?

. Lilehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL



Baldus cup 2027

Baldus Cup 2027 - 23. - 25. April
Vi gleder oss til 8 arrangere den 43.
utgaven av varens vakreste eventyr!

Pamelding: November 2026

Vakter i forbindelse med Baldus

{3!’ godkjent
e\lﬂ

. Baldusinnifremtiden
-g og miljggodkjenning

P
2rrange™

Lillehammer Faaberg
HANDBALL

Med rom for alle og blikk for de beste



Rekruttering og jobb med yngres

Med rom for alle og blikk for de beste



Mini-handball

Det vil veere minst 2 instrukterer pa disse stedene og
klokkeslettene kommende sesong:

| ar tester vi  Onsdagerkl.16.00-17.00 i Rayslimoen

minihandball som * Onsdagerkl.16.00-17.00 pa Nordre Al
et gratistilbud for  Onsdagerkl.16.00-17.00 pa Hammartun ‘
alle 1.klassinger for * Torsdagerkl.16.00-17.00 pa Sare Al
a se om dette gker » Torsdagerkl.16.00-17.00 pa Jorekstad
antallet som tester.
© Oppstart vil veere i lopet av september og vil falge skolearet.

Oppleering og gjennomgang gis far fgrste trening.

Har du spgrsmal —ta kontakt med:
daglig leder Wiggo Braathen —wiggo@Ilfh09.no

Lillehammer Faaberg
HANDBALL

Med rom for alle og blikk for de beste
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Barnehandballmeater

Dette er et gratis tilbud!

Trenere og lagledere i ice 4er handball 6-8 ar og ice 5er og 6er handball 9-12 ar
inviteres til Barnehandballmgte og Minikurs far sesongstart!

. i . Har du spgrsmal? Kontakt:
Kurset er obligatorisk for alle pameldte lag i Barnehandballen 6-10 ar. mari.rusten@handball.no

Laget ma veere representert med minimum en person pa minikurset.

Del 1 er pa Teams:

/Ice 4-er-handball

6-8 ar:

Onsdag 30. september
kl. 12.00 eller kL. 19.00

Ice 5 og 6-er handball
9-10 ar:
Torsdag 1. oktober

kL. 12.00 eller kl. 19.00
J

Webinar for utgruppert forsvar for 11-aringene: Invitasjon kommer fra regionen

Med rom for alle og blikk for de beste

Del 2 giennomfgres i hall:

Sammensatt handballgkt for 4-er og 5-er-handball.
Aktivitetene tilpasses de ulike spillformene.
Varighet pa 3 timer.

Tirsdag 20.oktober Gausdalhallen kl. 18.00-21.00
Les mer og pamelding her.

LiIIehemmer Faaberg
HANDBALL


https://www.handball.no/regioner/regioninnlandet/nyheter/2022/09/invitasjon-til-minihandballmotekurs/

Lagspamelding i barnehandballen

Klassene J/G 6 til og med J/G 10 skal melde pa lag for sesongen.

Teamkoordinator melder fra til Guro, guro@Llfh09.no, innen 24. September
det antall lag som skal meldes pa til sesongen og eventuelle gnsker rundt
kampoppsett.

Hvis lagene er usikre pa antall lag som kan meldes p4, ta kontakt med Guro.

. Lillehammer Faaberg
Med rom for alle og blikk for de beste HANDBALL
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Grasrotandelen og stgttemedlem

@: Grasrotandelen

Klubben oppfordrer alle som ikke er spillere til
ategne —herunder alle i

Gjennom Grasrotandelen kan du som
kunde hos Norsk Tipping veere med &

bestemme hvem som skal motta deler Arsmeotet i LFHO9 besluttet at alle tillitsvalgte

sentrale verv i klubben (dvs. styret, utvalg,
trenere, oppmenn og foreldrekontakter).

av overskuddet fra Norsk Tipping.
Du bestemmer hvem som skal motta
inntil 7 % av det du spiller for.

ma ha lgst stattemedlemskap for & komme inn
pa andre lags kamper i klubben

Med rom for alle og blikk for de beste
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3
Klubbhuset

LFHO9 sertifiserte seg pa Klubbhuset niva 1 forrige sesong.

Om klubbhuset

Klubbhuset er Norges handballforbunds fagomrade med mal om a utvikle vare klubber og grupper. NHF jobber aktivt hver

dag for & bista for at man far en bedre klubbhverdag for bade spillere, dommere, trenere, tillitsvalgte og frivillige.

Klubbhuset er delt inn i 3 nivaer (1-2-3)

Strukturen baserer seg pa 5 hovedkategorier:

1. Klubbdrift (At man har definerte roller, hvilke som ber vaere pa plass i en klubb og bruk av handballens systemer)
Sport (At man har en sportsplan, riktig trenerkompetanse og hvordan man organiserer apparatet rundt lagene)
Rekruttering (At man har en oppstartsplan for nye lag, hvordan man jobber med rekruttering og ansvarlig i klubb)

Dommer (At dommerarbeidet er forankret i klubb, at man har en dommeransvarlig og tilstrekkelig med dommere barnehandball

@ & O N

Frivillighet/arrangement (Foreldremgater, kamparrangement, fair play, live etc.)

Lillehammer Faaberg
HANDBALL

Med rom for alle og blikk for de beste



SPGRSMAL?

Med rom for alle og blikk for de beste



TAKK FOR AT DERE KOM!
God handballsesong
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